
ANA ELISA DANTAS LIMA 

 

PORTIFÓLIO

uma jovem comunicadora



03 Sobre o Projeto 

05 Meu território 25 Meu tempo livre

04 Sobre mim 21 Interação

11 Minhas TransmissõesGuia do Portifólio



          Ser uma jovem comunicadora é, além

de participar dos jovens comunicadores,

informar a periferia de assuntos

relevantes e de difícil acesso através de

áudio, vídeos, imagens  e textos.

         O Projeto tem como objetivo:

 Auxiliar jovens de comunidade;

Acabar  com a desinformação e fake news;  

Criem senso crítico;

Compartilhe informação de qualidade. 



 sou formada em técnica em Alimentos no colégio NATA,

localizado no Colubandê-São Gonçalo. Atualmente, sou

graduada de Engenharia de Alimentos na UFRRJ campus

Serópedica e crio conteúdos para jovens comunicadores.

Meu sonho é ter meu próprio latícinios, devido à isso que

escolhi meu curso. 

Nos momentos que não estou estudando, gosto de ouvir

um pagode com um belo churrasco ou ir na cachoeira com

meu namorado.

QUEM SOU EU

NATA- NÚCLEO AVANÇADO EM TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
UFRRJ- UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO

ANA ELISA DANTAS LIMA,

Portifólio Jovens Comunicadores



AS COMUNIDADES  PRESENTES  SÃO DE: 

São Gonçalo

Niteroi 

 

 

MINHA PARTICIPAÇÃO

2020 - JARDIM CATARINA

MINHA PARTICIPAÇÃO

2022 - COLUBANDÊ



MEUS  TERRITÓRIOS:

 

 
Colubandê

Jardim Catarina



CARTA PARA MEU

TERRITÓRIO

 

 

Ana Elisa Dantas Lima
enviou para pluriverso



CARTA PARA MEU

TERRITÓRIO

 

 

Ana Elisa Dantas Lima
enviou para pluriverso



CARTA PARA MEU

TERRITÓRIO

 

 

assistir



LUGAR HISTÓRICO DO MEU  TERRITÓRIO:

 

 
"Fazenda Colubandê, Lugar Histórico do bairro. A fazenda era maior e de maior produção de cano-

de-açúcar de São Gonçalo, tendo aproximadamente, 216 escravos distribuídos pelo engenho.

Atualmente, recebe pessoas de diferentes lugares, até mesmo de São Gonçalo, para passeio,

visitas. "

 
-LIMA, ANA ELISA 2022



Minha

Transmissão 

ALCANÇA 

 226 PESSOAS

CRIAÇÕES FEITAS 

Imagem 
Texto



COMUNI
JOVENS

CADORES
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APROXIME A CÂMERA 

ME IDENTIFICO

MEU TERRITÓRIO 

UMA DENÚNCIA 



2020- DESINFORMAÇÃO X FAKE NEWS

1



2020- USO CORRETO DAS MÁSCARAS

CRIADO POR
Ana Elisa Dantas Lima
Élida Pereira Cardeal

2



2021- Importância da vacina do COVID

CRIADO POR
Ana Elisa Dantas Lima
Amanda Dantas Lima
Élida Pereira Cardeal
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12 de julho 2022

Oi. Tudo bem?

Sou uma jovem comunicadora e te adicionei na minha lista

de transmissão para passar informações veridicas e

importantes.

Deve estar perguntando o que são os jovens

comunicadores. Bom, jovens comunicadores é um projeto

feito pela BemTv que ajuda os jovens da comunidade a criar

conteúdos para as pessoas da periferia, trazendo

informações verdadeiras e da atualidade; mantendo

sempre informados. 

O conteúdo de hoje foi o racismo ambiental, trouxe esse

cartaz introduzindo um pouco.

Racismo Ambiental

27  pessoas 
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28 de julho 2022

        A empresa Uber funciona de forma articulosa para lucrar

cada vez mais diante da exploração da mão de obra barata.

O encanto de virar seu "próprio chefe", não mostra a

verdadeira face do problema, que é a retirada do Estado e da

constituição trabalhista que são condições básicas que 

 todo trabalhador  Precisa ter, pois, sem contar com as 12

horas de trabalho, para conseguir sobreviver, o indivíduo

acaba perdendo o seu momento de lazer que é fundamental

para o ser humano, torna um ciclo de "sobrevivo, não vivo". 

Isso é só um resumo do verdadeiro caos que é a UBER, quer

saber   mais ?

UBER

50  pessoas 
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RECEITA: PURÊ DE BANANA DA TERRA E ABOBRINHA COM DENDÊ

O que precisa : Banana da Terra; Abobrinha; Azeite ;  Cebola ; Leite de

coco fresco; tempero e sal a gosto.

Passo a passo:

-Pegue a banana da terra e coloque para cozinhar, no momento do

cozimento da banana, aproveite para corta a abobrinha. Assim que a

banana cozinhar, tire a casca e amasse bem.

- Coloque um pouco de azeite numa panela, adicione a cebola para

dourar, a banana amassada e segure firme para misturar. Depois

acrescente o leite de coco.

- Agora é hora dos temperos e sal, adicione na mistura.

- Colocar azeite na panela e grelar a abobrinha com sal até ficar

dourada.

RECEITA

22 de Agosto 2022

200  pessoas 
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Ja pensou em quais direitos você têm e não utiliza?

Como o direito à edução, que todos os jovens e adultos

que não concluíram a educação básica, o estado tem o

dever de oferecer programas de ensino adaptados,

segundo o Estatuto da juventude. 

Ou você sabia que o jovem tem direito à diversidade e à

igualdade de direitos, sem discriminação de raça, etnia,

idade, sexo, opinião, deficiência e entre outros? 

É sempre bom saber quais leis nós temos por DIREITO e

que são básicos. Devemos correr atrás.

DIREITOS

09 de Agosto 2022

133 pessoas 
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JOVENS
COMUNI
CADORES

  
Fiz o Brasil entrar na trend do tik tok apontando

um dos seus erros mais crueis que são a falta de

saneamento básico, as mortes rotineiras, o

racismo, a fome e as lotações do transporte

público .
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11 de outubro 2022
APROXIME A CÂMERA 

assista  o vídeo pelo QR Código



Interação

Jovens comunicadoresPortifólio



Receita

Racismo

Uber



CRAS
12 de setembro 2022



ALIMENTAÇÃO
22 de setembro 2022



MEU TEMPO LIVRE

Jovens comunicadoresPortifólio



O que eu Gosto de fazer



O QUE EU GOSTO DE FAZER 
Laticínios 



O QUE EU GOSTO DE FAZER 

IR A CACHOEIRA



Apresentações

O QUE EU GOSTO DE FAZER 



PARA MAIS INFORMAÇÕES SOBRE

MIM, DÚVIDAS E CONTATO

Portifólio Jovens comunicadores



Srta_daantas

dantas.elisana@gmail.com

(21) 97611-2706


