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0 QUEE?

E doar uma pequena quantidade do
proprio sangue para salvar outras

Hoje, o dia nacional do doador. A
escolha desse més se deu devido ao
periodo das festas de final de ano
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vidas. gue e conhecido pelos estoques =
_ mais baixos nos bancos de sangue. - Resfriado: 7 dias _Joencas
a 2 depois dos sintomas; transmissiveis pelo
| POR QUE DOAR? - Parto: parto normal sangue ;
: n : .
de novembro o ; CQMO : :g;';‘s e cesariana . Uso de drogas

Pois é necessidade de E necessario que para doar esteja dentro dos 1as; B PR
DIA NACIONAL DO DOADOR . ' ' e e T = I injetaveis ;

. pessoas que se submetem a requisitos basicos e fora dos impedimentos. - Tatuagem e/ ou . Hepatite

tratamentos de grande Depois so procurar a unidade mais proxima de piercing: aguardar 1
complexidade , como voce, como hemocentros e hemonucleos. ano.

transfusoes, transplantes.
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O QUEE?
E doar uma pequena quantidade do préprio sangue
para salvar outras vidas.

QUANDO? DOADOR

Pode doar quando quiser.
Novembro e considerado o

Segundo o ministério da satide uma més do doador de sangue BASICOS epPOrGried
doacao pode salvar até quatro vidas. devido aos baixos estoques lc I M PO RTA
. : : . & c
no penoda :Zsa'l:‘eostas de final g Documento com foto Atendimento preferencial Op Resfriado: 7 dias depois dos sintomas;
de novembro Parto: parto normal 90 dias/cesariana 180 ; Disque sangue 080028207008
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W Boas condi¢oes de satide Folga remunerada

Tatuagem e/ ou piercing: aguardar 1 ano.
Meia-entrada em locais <

de cultura e lazer D ” m
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Doencas transmissiveis pelo sangue ; ]
~ 3 ™ Estar bem descansado . ¥ Uso de drogas injetéveis : ﬁt\

Hepatite.

. . s n Evitar alimentos gordurosos
tratamentos de grande porte e dentro dos requisitos basicos e fora @ Vitarafimentos gordu

dos impedimentos. Depois s6 é
procura um hemocentro ou

hemoniicleo.
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By ek Como?
i % DE SANGUE Apoiar pessoas que submetem a E necessario que para doar esteja

complexidade, tais como transfusoes |
e transplantes.
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