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O QUE É?

POR QUE DOAR?

QUANDO?

COMO?

P R I N C I P A I S  I M P E D I M E N T O S

É doar uma pequena  quantidade do

próprio sangue para salvar outras

vidas.

Pois é necessidade de

pessoas que se submetem a

tratamentos de grande

complexidade , como

transfusões, transplantes.

Temporários Definitivos
Hoje, o dia nacional do doador. A

escolha desse mês se deu devido ao

período das festas de final de ano

que é conhecido pelos estoques

mais baixos nos bancos de sangue.

É necessário que para doar esteja dentro dos

requisitos básicos e fora dos impedimentos.

Depois só procurar a unidade mais próxima de

você, como hemocentros e hemonúcleos. 

QUEM DOA PRA QUEM?

O

A

B

O
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Resfriado: 7 dias

depois dos sintomas;

Parto:  parto normal

90 dias e cesariana

180 dias;

Tatuagem e/ ou

piercing: aguardar 1

ano.

 Doenças

transmissíveis pelo

sangue ;

Uso de drogas

injetáveis ;

Hepatite

lista completa na legenda



IMPORTA

Boas condições de saúde

         Resfriado: 7 dias depois dos sintomas;

         Parto: parto normal 90 dias/cesariana 180 ;

         Tatuagem e/ ou piercing: aguardar 1 ano.

DOADOR RECEPTOR

CADA GOTA

25
Apoiar pessoas que submetem a

tratamentos de grande porte e

complexidade, tais como transfusões 

e transplantes.

Pode doar quando quiser.

Novembro é considerado o

mês do doador de sangue

devido aos baixos estoques

no período das festas de final

de ano.
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DE SANGUE

O QUE É?
É doar uma pequena quantidade do próprio sangue

para salvar outras vidas.

Segundo o ministério da saúde uma

doação pode salvar até quatro vidas.

de novembro

POR QUE DOAR? COMO?
É necessário que para doar esteja

dentro dos requisitos básicos e fora

dos impedimentos. Depois só

procura um hemocentro ou

hemonúcleo.

QUANDO?

AB

QUEM DOA PRA QUEM?

O

A

B

O
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P R I N C I P A I S

I M P E D I M E N T O S

Estar bem descansado 

Evitar alimentos gordurosos

REQUISITOS

BÁSICOS  Temporários

Definitivos
 Doenças transmissíveis pelo sangue ;

 Uso de drogas injetáveis ;

 Hepatite.

Documento com foto 

BENEFÍCIOS

Atendimento preferencial 

Folga remunerada

Meia-entrada em  locais
de cultura e lazer

disque 0800


