Conferéncia Livre Nacional de

Seguranca Alimentar e Nutricional
com as Juventudes

Por que fazer uma Conferéncia Livre Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional
com as Juventudes?

Porque...
...a alimentacgdo é um direito humano, que precisa ser garantido a todas as pessoas.

... nos (ltimos anos, o Brasil voltou para 0 mapa da fome. A ifiSegliranca alimentar afeta mais de 70
milhdes de pessoas no pais. Sem comida ndo € possivel a realizacao de outros direitos basicos, como
lazer, educacdo, salde, cultura, trabalho e a propria vida.

... 0 Brasil € um pais enorme, diverso e desigual. E 0 acesso a alimentacdo, as praticas alimentares e a
relacdo com a comida variam de acordo com a regido, a cultura, a renda, o territorio de vida, 0 acesso a
escola, a universidade, ao trabalho digno, entre outros aspectos.

... acreditamos na poténcia do didlogo entre as juventudes, que se interessam sobre 0 tema e tém muito
0 que dizer, o que fazer e aquela disposicao para transformar as realidades.

... as Conferéncias sdo uma oportunidade de participacdo da sociedade civil (eu, vocé, familiares,
amigos) na construcdo de politicas publicas. A 62 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional (62 CNSAN) é um espaco muito potente para tratar desse assunto urgente e cotidiano, que
é a alimentacdo, junto com representantes de movimentos sociais de todo o pais e com diferentes
instancias de governo, para tracar o 3° Plano Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (3°
PLANSAN). Esse plano vai orientar 0 que deve ser feito no pais nos préximos anos para promover o
acesso a alimentagdo, um sistema alimentar e uma vida mais justos e sustentaveis.

... a Conferéncia Livre Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional com as Juventudes é uma
oportunidade das pessoas jovens, e das que atuam com elas, dialogarem sobre as diferentes realidades,
territorios, experiéncias, interesses, desafios, necessidades e sonhos. Desses dialogos, serdo
construidas propostas para 0 3° PLANSAN. Legal né! Além disso, iremos eleger representante(s) das
juventudes para participar da 62 CONSAN.

.. a hora € agora de pensar, se engajar e participar desse momento histdrico. Vamos construir
coletivamente as propostas e dar visibilidade as ideias das juventudes nesse processo!



Como vali funcionar a Conferéncia Livre de SAN com as Juventudes?

No dia 21/10, vocé deve acessar a pagna da conferéncia em
https://pluriverso.online/cursos/conf-livre-san-juventudes/, fazer seu login na barra superior da tela, clicar
em Cursos & Eventos e clicar na imagem da Conferéncia Livre. L& vocé vai encontrar informagdes e um
botdo para entrar na sala virtual.

A seguir, vocé encontra a programacao, a dindmica da conferéncia e os temas dos grupos de
diélogo.

Programacéo
09:00 - 09:30 - Abertura

09:30 - 10:00 - Falas motivadoras
10:00 - 12:00 - Grupos de dialogo
12:00 - 13:00 - Plenaria final
Votacéo das propostas para 0 3° PLANSA
Eleicdo de representantes das juventudes para participar da 62 CNSAN

Dindmica dos Grupos de Dialogo

Os Grupos de Dialogos vao ocorrer em duas etapas.

12 etapa Serdo organizadas quatro salas virtuais: duas salas para o tema 1 (sala A e sala B)
e duas salas para o tema 2 (sala C e sala D).

Em cada sala, havera espaco para didlogo, construcdo de propostas e escolha de
duas propostas que serdo levadas para a segunda etapa. Ou seja, teremos 8
propostas ao final da primeira etapa.

2% etapa As pessoas das salas A e B (tema 1) e das salas C e D (tema 2) serdo reunidas em
uma Unica sala para escolherem apenas duas propostas, que serdo levadas para a
Plenaria Final. Ou seja, teremos 4 propostas no final da segunda etapa.

Na plenaria final, serdo eleitas:
- A trés propostas que serdo encaminhadas ao CONSEA para inclus@o no 3° PLANSAN.
- O(s) representantes das juventudes para participar da 6a CNSAN.

E importante mobilizar a participacdo de muitas pessoas na Conferéncia para garantir a eleicdo de mais
de 1 representante das juventudes.
Pelas regras:

até 150 participantes durante a conferéncia, podemos eleger 1 representante.

de 151 a 300 participantes durante a conferéncia, podemos eleger 4 representantes.

acima de 300 participantes durante a conferéncia, podemos eleger 6 representantes.

PARTICIPE!
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Temas dos dialogos

Aqui estdo os dois temas que iremos dialogar e uma breve explicagdo de cada um.

Tema 1 - Que agOes e politicas podem ser desenvolvidas para superar as desigualdades e garantir 0

direito a alifientacaoadequadaie SUSIERtVE] das juventudes?

Explicacdo - O enfrentamento da fome e de outras desigualdades (classe, género, etc) requer acdes e
politicas profundas e continuas, que promovam o desenvolvimento socioecondmico sustentavel,
solidario e justo. Neste grupo vamos dialogar sobre como as juventudes podem ter acesso a -
de'Verdade, pensando nas etapas de producéo, abastecimento, distribuicio, consumo e geracéo de
residuos do sistema alimentar. Vamos pensar em propostas, que alimentem o

SeglirancaAlimentareNUtricionali(SISAN), de solucdes para enfrentar essas questdes.

Tema 2 - Como ampliar a mobilizacéo e participacao das juventudes na garantia do direito a alimentacéo
adequada e sustentavel no campo e na cidade?

Explicacéo - Possibilitar que as juventudes participem ativamente é o coracao deste grupo, € o exercicio

da cidadania. Afinal, ndo tem como garantir o DififolHiifianc aAlimentacao AdequataDHAR) se

ndo houver escuta de diferentes pessoas e coletivos, para construcio de SiStemas alimentares
SUSEERtAVeIS, justos, equitativos, antirracistas, promotores de satide e livres de conflito de interesses.
Neste grupo vamos debater como podemos garantir que essa escuta ocorra e se concretize em

propostas para o 3° Plano Nacional de Seglifanca Alimentar e NUtricional, incluindo caminhos e

ferramentas para que as juventudes exijam seus direitos.

Organizamos ao final um glossario com os termos e conceitos destacados nos textos (HeStague

Conheca algumas propostas para juventude aprovadas em outros eventos para
Inspirar novas propostas

52 Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (2015)

- Estimular a renovacdo de liderangas e trazer a juventude para a discussdo de soberania
alimentar e SAN.

- Garantir a participacdo da juventude negra, o enfoque de género e olhar do urbano e rural nos
espacos de controle social e a paridade de género na composicdo dos conselhos publicos.

- Adotar politicas destinadas a priorizar o direito das criancas e jovens a agua, inclusive
destacando o papel dos estados e municipios na garantia do abastecimento de agua nas
escolas, para assegurar, entre outros direitos fundamentais, o acesso a alimentagéo escolar de
qualidade, oriunda preferencialmente da agricultura familiar e camponesa.



- Ampliar os programas governamentais de producéo e compra de géneros alimenticios regionais
da agricultura familiar e camponesa para a melhoria da qualidade dos alimentos servidos nas
escolas, creches, hospitais, presidios e centros universitarios.

- Acomposi¢éo da representacéo da sociedade civil no Consea Nacional deverd, prioritariamente,
contemplar 0s setores sociais ou campos tematicos discriminados a seguir, com preferéncia
para aqueles com dimensé&o regional e/ou nacional:

Juventude e movimento estudantil (...).

Oficina de “Esquenta” realizada pelo Comer pra qué? (2023)

Tema 1:
- Fomentar espacos de promogéo da alimentacao adequada e da cultura alimentar, atraves do
incentivo de hortas comunitarias, que dialoguem com saberes populares e ancestrais (PANCs,
receitas), e da formacdo das juventudes para producéo agroecolégica.
- Garantir que os Restaurantes Universitarios comprem alimentos da agricultura familiar e
agroecoldgica para 0 desenvolvimento socioeconémico e da cultura local, sendo um espago
aberto a projetos de ensino, extensdo e pesquisa, como um laboratério de saberes para
diferentes cursos, como por exemplo para gestdo de residuos da produgdo e do consumo.

Tema 2:
- Concretizar e ampliar a legislacdo que trata da Educacéo Alimentar e Nutricional presente na
educacdo basica para outros espagos como: ensino médio, universidades, restaurantes
universitarios e populares, com agdes presenciais e digitais para uma construgdo de educagao
critica, com identidade e linguagem jovem, para conscientizagao e presencga desses grupos na
politica.
- Incentivar e criar mecanismos de participacao de jovens na atualiza¢do da legislagdo ja vigente
de EAN para a educacéo basica.

GLOSSARIO

De acordo com o Relatério Final da 3a CNSAN, alimentacéo adequada e saudavel é “a realizacéo de
um direito humano bésico, com a garantia ao acesso permanente e regular, de forma socialmente justa,
a uma pratica alimentar adequada aos aspectos bioldgicos e sociais dos individuos, de acordo com o
ciclo de vida e as necessidades alimentares especiais, considerando e adequando, quando necessario,
pelo referencial tradicional local. Deve atender aos principios da variedade, qualidade, equilibrio,
moderacdo e prazer (sabor), as dimensdes de género, raca e etnia, e as formas de producéo
ambientalmente sustentaveis, livre de contaminantes fisicos, quimicos e biologicos e de organismos
geneticamente modificados”.

Nos termos do Manifesto da 5a CNSAN a Sociedade Brasileira sobre Comida de Verdade no Campo e
na Cidade, por Direitos e Soberania Alimentar, a Comida de Verdade “E saudavel tanto para o ser



humano quanto para o planeta, contribuindo para a reducéo dos efeitos das mudangas climaticas.
Garante os direitos humanos, o direito a terra e ao territorio, a alimentagéo de qualidade e em quantidade
adequada em todo o curso da vida. Respeita o direito das mulheres, a diversidade dos povos indigenas,
comunidades quilombolas, povos tradicionais de matriz africana/ povos de terreiro, povos ciganos, povos
das florestas e das aguas, demais povos e comunidades tradicionais e camponeses, desde a producéo
ao consumo. Protege e promove as culturas alimentares, a sociobiodiversidade, as praticas ancestrais,
0 manejo das ervas e da medicina tradicional, a dimens&o sagrada dos alimentos. Comida de verdade
comeca com o aleitamento materno. Comida de verdade é produzida pela agricultura familiar, com base
agroecoldgica e com o0 uso de sementes crioulas e nativas. E produzida por meio do manejo adequado
dos recursos naturais, levando em consideragdo os principios da sustentabilidade e os conhecimentos
tradicionais e suas especificidades regionais. E livre de agrotoxicos, de transgénicos, de fertilizantes e
de todos os tipos de contaminantes. Comida de verdade garante a soberania alimentar; protege o
patrimdnio cultural e genético; reconhece a memdria, a estética, 0s saberes, 0s sabores, o0s fazeres e
os falares, a identidade, os ritos envolvidos, as tecnologias autoctones e suas inovagdes. E aquela que
considera a 4gua alimento. E produzida em condices dignas de trabalho. E socialmente justa. Comida
de verdade ndo estd sujeita aos interesses de mercado. Comida de verdade é caracterizada por
alimentos in natura e minimamente processados em detrimento de produtos ultraprocessados. Precisa
ser acessivel, fisica e financeiramente, aproximando a producdo do consumo. Deve atender as
necessidades alimentares especiais. Comida de verdade € aquela que € compartilhada com emogdes e
harmonia. Promove habitos alimentares saudaveis no campo, na floresta e na cidade. Comer é um ato
politico. Comida de verdade é aquela que reconhece o protagonismo da mulher, respeita 0s principios
da integralidade, universalidade e equidade. Ndo mata nem por veneno nem por conflito. E aquela que
erradica a fome e promove alimentacdo saudavel, conserva a natureza, promove saude e a paz entre
0S povos”

De acordo com o Comentério Geral n® 12 sobre o artigo 11 do Pacto Internacional de Direitos
Econbmicos, Sociais e Culturais (Pidesc), trata-se do direito humano inerente a todas as pessoas de ter
acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢des financeiras, a
alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e suficientes, correspondentes
as tradicdes culturais do seu povo e que garanta uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes
fisica e mental, individual e coletiva.

A Escala Brasileira de Medida Domiciliar de Inseguranca Alimentar (Ebia) € utilizada como medida direta
da percepcdo da inseguranca alimentar em nivel domiciliar. A Ebia classifica os domicilios em quatro
categorias: Seguranca Alimentar, Inseguranga Alimentar Leve, Inseguranca Alimentar Moderada ou
Inseguranca Alimentar Grave.

e Seguranga alimentar: os moradores do domicilio ttm acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade e em quantidade suficiente;

e Inseguranga alimentar leve: Apresentam comprometimento da qualidade da alimentacdo em
detrimento da manutencéo da quantidade percebida como adequada;

e Inseguranga alimentar moderada: apresentam modificagdes nos padrdes usuais da alimentacdo
concomitante a restricdo na quantidade de alimentos entre os adultos;



e Insegurancga alimentar grave: s&o caracterizados pela quebra do padréo usual da alimentagdo com
comprometimento da qualidade e reducéo da quantidade de alimentos de todos os membros da familia,
inclusive das criancas residentes neste domicilio, podendo ainda incluir a experiéncia de fome.

De acordo com o artigo 3° da Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006 (Losan), a Seguranca Alimentar
e Nutricional consiste na realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais,
tendo como base praticas alimentares promotoras da salde que respeitem a diversidade cultural e que
sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis.

Com base no artigo 7° da Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006, é um sistema publico de
abrangéncia nacional, que possibilita a gestao intersetorial e participativa e a articulagéo entre os entes
federados para a implementacdo das politicas publicas promotoras da Seguranca Alimentar e
Nutricional, numa perspectiva de complementaridade de cada setor. E integrado por uma série de 6rgaos
e entidades da Unido, dos estados, do Distrito Federal e dos municipios. Todos os estados e o Distrito
Federal ja aderiram ao Sisan, sendo que 0s municipios vém aderindo de forma paulatina.

De acordo com o artigo 11 da referida Lei, integram o Sisan:

e a Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, instancia responsavel pela indicagéo
ao Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional das diretrizes e prioridades da Politica e do
Plano Nacional de Seguranga Alimentar, bem como pela avaliagdo do Sisan;

e 0 Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional, érgéo de assessoramento imediato a
Presidenta da Republica;

e a Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional, integrada por Ministros de Estado e
Secretérios Especiais responsaveis pelas pastas afetas a consecugdo da Seguranca Alimentar e
Nutricional;

e 0s 0rgaos e entidades de Seguranga Alimentar e Nutricional da Uni&o, dos estados, do Distrito Federal
e dos municipios;

e as instituicdes privadas, com ou sem fins lucrativos, que manifestem interesse na adeséo

e que respeitem os critérios, principios e diretrizes do Sisan.

Segundo relatorio do Painel de Especialistas de alto Nivel em Segurancga Alimentar e Nutricdo do Comité
de Mundial de Seguranca Alimentar da ONU, os sistemas alimentares sustentaveis possuem qualidades
que abrangem as seis dimensdes da Seguranga Alimentar e Nutricional. Os sistemas alimentares
sustentaveis sdo: produtivos e prosperos (para garantir a disponibilidade de alimentos suficientes);
equitativos e inclusivos (para garantir 0 acesso de todas as pessoas aos alimentos e aos meios de
subsisténcia); empoderadores e respeitosos (para garantir a capacidade de todas as pessoas e grupos,
inclusive os em situacao de maior vulnerabilidade, de fazer escolhas e ter voz ativa nos processos desse
sistema); resilientes (para garantir a estabilidade diante de chogues e crises); regenerativos (para
garantir a sustentabilidade em todas as suas dimensdes); e saudaveis e nutritivos (para garantir a
alimentacéo adequada e saudavel).



